SEMINARIO DI MET AMEDICIN A&
'OSARE ESSERE SE STESSI”
condotto da Lidia Vittonetto

Forse abbiamo imparato ad essere
sempre come crediamo gli altri ci
vogliano e non come vorremmo
davvero. Perché? Due giorni per
Iniziare ad osservarci attraverso
esercizi e condivisioni e a
scoprire come ritrovare l'armonia
con noi stessi trasformando |
vecchi meccanismi e le vecchie
credenze per essere in accordo con
Noi stessi

24-25 Ottobre
Ore 9,00-18,00

presso "Il Giardino segreto"
Via Repubblica 17
Rivalta(ReggioEmilia)

Per informazioni e iscrizioni
Dr.ssa Paula Faravelli
Tel 3394694750
paula.metamedicina@gmail.com




